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| @» PRO PRIPAD OHROZENI
/ Pfiru¢ka pro obyvatele

DULEZITA TELEFONNI CISLA TISNOVEHO VOLANI

Zjistite-li mimoradnou udalost (pozar, havarii chemického nebo
pramyslového zafizeni...), kterd ohroZuje osoby nebo majetek, okamzité volejte
Cislo 150 - (Hasi¢sky zachranny sbor) '

Pri predavani zpravy uved'te:
»kde hofi (doslo k Uniku nebezpeéné latky)
= co hoffi
=své jméno a Cislo telefonu, ze kterého volate

= po skonéeni hovoru zavéste a Cekejte na zpétny dotaz k ovéreni pravdivosti zpravy
0 pozaru.

Pomoc zdravotnické zachranné sluzby se vyzaduje pfi vS8ech stavech
ohrozujicich Zivot. Pfivolava se prostiednictvim telefonu 155 - Zdravotnicka
zachranna sluzba.

Pokud jste svédky dopravni nehody nebo spachani trestniho Cinu volejte
telefonni Cislo 158 - Policie CR nebo 156 - Méstska policie.

OBECNE ZASADY

Pii ohroZeni, o kterém muZete byt vyrozuméni prostfednictvim sirén,
zpravou vrozhlase, televizi, ztisku nebo hlaSenim mistniho rozhlasu,
pojizdného rozhlasového vozu, megafonu, a od spoluob&and, se snaZte
dodrzovat nasledujici zasady:

*RESPEKTUJTE a snazte se ziskavat informace z oficialnich zdrojul (rozhlas, televize,
mistni rozhlas, vyhlaska obecniho Gradu, pokyny zaméstnavatele apod.).

» NEROZSIRUJTE poplagné a neovéiené zpravy.

« NETELEFONUJTE zbytec¢né - telefonni sit je v situacich ohrozeni pretizena.
«NEPODCENUJTE vzniklou situaci.

* POMAHEJTE soused(im, zejména starym, nemocnym a nemohoucim lidem.

« UVEDOMTE SI, Ze nejvétsi hodnotu ma lidsky Zivot a zdravi a az potom zachrana majetku.

» UPOSLECHNETE pokyn( pracovnik(i z&chrannych sloZek, organd statni spravy a
samospravy.
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VAROVNY SIGNAL

V Ceské republice je jeden varovny signal. Kolisavy tén sirény po dobu
140 vtefin. Signal mZe byt vysilan tiikrat po sobé& v cca tfiminutovych
intervalech. Vyhladuje se pii bezprostiednim ohroZeni mimofadnou udalosti
nebo pfi jejim nenadalém vzniku.

Ton sirény Délka ténu Nazev varovného signalu

Kolisavy 140 vtefin VSeobecna vystraha

Kromé& varovného signalu ,Véeobecna vystraha“ existuje v Ceské republice
jest& signal ,,Pozarni poplach“. Tento signal je vyhlaSovan preruSovanym
tébnem sirény po dobu 1 minuty (25 vtefin trvaly tén, 10 vtefin prestavka,
25 vtefin trvaly tén). Vyhlasuje se za ucelem svolani jednotek poZarni ochrany.

Signal  ,Pozarni  poplach®  vyhlaSovany
elektronickou sirénou napodobuje hlas trubky
troubici ton ,HO - RI“, ,HO - Ri*... po dobu jedné
minuty (je jednoznaény a nezaménitelny s jinymi
signaly).

ZVUK SIRENY

Zvuk sirény, vyjadfujici varovny signal ,vSeobecna vystraha“, znamena
vzdycky néjaké nebezpeéi. Jeji zvuk upozoriiuje, Ze mize dojit nebo jiz doslo
k mimoradné udalosti, ktera ohroZuje Zivoty a zdravi ob¢ani, majetek a Zivotni
prostfedi. Bude nutné se ukryt nebo opustit ohroZzeny prostor a dodrZovat
opatfeni stanovena obcemi, zaméstnavateli a spravnimi trady.

Sirény jsou spolehlivym prostiedkem varovani obyvatel pfed nebezpecim a
mohou byt pouZity podle potfeby lokalné, na ohrozenych Uzemich a bude-li to
vyzadovat situace i na izemi celého statu.

Akustické zkoudky sirén jsou oznamovany predem Vv hromadnych
informacnich prostfedcich.

KDYZ ZAZNi SIRENA

NiZe uvedené pokyny plati jen tehdy, pokud zjevné nejde o povodné.
1) OKAMZITE SE UKRYJTE.

vefejna budova i soukromy diim.

= Jestlize cestujete automobilem a uslysite varovny signdl, zaparkujte automobil a vyhledejte
ukryt v nejblizsi budove.
2) ZAVRETE DVERE A OKNA
» Kdyz jste v budové, zaviete dvefe a okna. Siréna mize s velkou pravdépodobnosti

signalizovat tnik toxickych latek, plynd, radiaénich zplodin a jedd. Uzavienim prostoru
snizite pravdépodobnost vlastniho zamofeni.
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3) ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI

= I[nformace o tom, co se stalo, pro¢ byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a co délat
dale, uslysite v mimoradnych zpravodajstvich hromadnych informaénich prostfedkd.
V piipadé vypadku elektrického proudu vyuZijte pfenosny radiopfijimac na baterie. Tyto
informace jsou sd&lovany i obecnim rozhlasem, popf. elektronickymi sirénami.

CO DELAT, KDYZ BUDE NARIZENA EVAKUACE

= Dodrzujte pokyny spréavnich Gfadu, obci, popf. zaméstnavatele, ktefi organizuji nebo
zajistuji evakuaci. '

= Dbejte pokynl k evakuaci osob nafizenych velitelem zasahu.

= Dodrzujte stanovené zasady pro opusténi bytu, vezméte si evakuaéni zavazadlo a dostavte
se na uréené misto.

= Pfi pouziti vlastnich vozidel, dodrzujte pokyny organtl zabezpecujicich evakuaci.

ZASADY PRO OPUSTENI BYTU NEBO RODINNEHO DOMU V PRIPADE EVAKUACE

= Uhaste otevieny ohen v topidlech.

=\/ypnéte elektrické spotiebic¢e (mimo ledni¢ek a mraznicek).
= Uzavriete privod vody a plynu.

= Qvéfte, zda i sousedé védi, Ze maji opustit byt.

= Détem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.
= Kocky a psy si vezméte s sebou.

= Ostatni domaci zvifata, véetné& exotickych zvirat, ponechte doma a dobfe je predzasobte
vodou a potravou.

=\/ezméte evakuadni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se na uréené evakuacni
stredisko.

EVAKUACNI ZAVAZADLO

Evakuaéni zavazadlo se pfipravuje pro pfipad opusténi bytu v dusledku
vzniku mimoradné situace nebo nafizené evakuace.

Jako evakuaéni zavazadlo poslouzi napf. batoh, cestovni taSka nebo kufr.
Zavazadlo oznacte svym jménem a adresou.

Evakuacni zavazadlo obsahuje:

= Z&kladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, dobre zabaleny chléb a hlavné pitnou
vodu.
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= Pfedméty denni potieby, jidelni misku a pfibor.

= Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti.

= Pfenosné radio s rezervnimi bateriemi.

= Toaletni a hygienické potreby.

= | éky, svitilnu.

= Nhradni odév, obuy, plasténku, spaci pytel nebo pfikryvku.

= Kapesni niz, zapalky, $iti a dal$i drobnosti.

HAVARIE V CHEMICKEM ZAVODE, VE SKLADU CHEMIKALIi NEBO PRI DOPRAVNi HAVARII

S UNIKEM NEBEZPECNYCH LATEK

Hlavni éinnosti obyvatelstva je ochrana pfed ucinky chemickych latek
vhodnymi ochrannymi prostredky, ukryti nebo evakuace.

Nezbytna doporuceni: ,
= Co nejdfive se ukryjte v uzaviené mistnosti.

= Uzaviete a utésnéte okna a dvere a dalsi otvory.
=\/ypnéte ventilaci.

= Sledujte zpravy v hromadnych informaénich prostfedcich.
= Pfipravte si prostfedky improvizované ochrany.

= Pfipravte si evakuaéni zavazadlo.

= Budovu opustte jen na pokyn.

HAVARIE S UNIKEM RADIOAKTIVNICH LATEK DO ZIVOTNIHO PROSTREDI

Hlavni &éinnosti obyvatelstva je ochrana pred G€inky radioaktivnich
latek vhodnymi, pfedem pfipravenymi, &i improvizovanymi prostredky
s ochrannymi vlastnostmi, ukryti nebo evakuace.

Nezbytna doporuceni:

= Co nejdfive se ukryjte v uzaviené mistnosti (nejlépe ve sklepnich prostorach), pokud
mozno na strané odvracené od jaderného zafizeni.

= Uzaviete a utésnéte okna a dvefe.

=\/ypnéte ventilaci a utésnéte dalsi otvory.

= Sledujte zpravy v hromadnych informaénich prostfedcich.

» Plipravte si prostfedky improvizované ochrany dychacich cest a povrchu téla.
= Pfipravte si evakuaéni zavazadlo.

= Jodové pFipravky (tablety) a prostedky individualni ochrany odeberte a pouzijte az na
zakladé vefejné vyzvy.
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= Budovu opustte jen na pokyn.

OCHRANA PRED POVODNEMI

Pfed povodni:

o Vytipujte si bezpe¢né misto, které nebude zaplaveno vodou.

o Pfipravte si pytle s piskem na utésnéni nizko polozenych dvefi a oken.

e Pfipravit si potraviny a pitnou vodu na 2-3 dny. |

o Vlastnite-li osobni automobil, pfipravte jej k pouziti.

o Pfipravte se na evakuaci zvifat. Upevnéte véci, které by mohla odnést voda.

o Piipravte si evakuacni zavazadlo.
P¥i povodni:
e Opust'te ohrozeny prostor.

o\ pfipadé evakuace dodrzujte zasady pro opusténi bytu (domu).

o Je-li nedostatek ¢asu, okamzité se pfesurite na vytipované misto, které nebude zaplaveno
vodou.

Po povodhni:

o Nechte si zkontrolovat stav obydli (statickéa narugenost, obyvatelnost), rozvody energii
(plyn, el. energie apod.), stav kanalizace a rozvodd vody.

o Zlikvidujte uhynulé zvitectvo, potraviny a polni plodiny, které byly zasazeny vodou, podle
pokyn(l hygienika.

e Informujte se o mistech humanitarni pomoci.

o Kontaktujte prisluné pojistovny ohledné nahrady skod.

BIOLOGICKE ZBRANE

Biologické zbrané mohou byt pouZity ve formé& aerosolu (bakterie, viry,
toxiny)do ovzdudi nebo uzavienych prostor nebo vypou$t&nim hmyzu (vSi,
blechy, mouchy, klidtata) nebo infikovanim vody, potravin, vzduchu, pfedmétu.
Smysly &lovBka je biologické zamofeni nezjistitelné. Vyskyt se zjistuje
specialnimi pfistroji a odbérem vzorka.

Jak se chranit pfed proniknutim nebo zanesenim nakazy do organismu:

= nepouzivat vodu z neznamych a nezjisténych zdroj,

=umét si pfipravit vodu pomoci chemickych desinfekénich prostiedkl nebo pfevafenim,
= nejist pevnymi obaly nechranéné nebo neprovérené potraviny,

= udrzovat &istotu téla i za nepfiznivych podminek,

=zbytetné se nedotykat a neprohlizet podezielé pfedméty,
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= pfi znamkach onemocnéni ihned vyhledat zdravotnickou pomaoc.

Dodrzujte pokyny zdravotnik a pracovnikd hygienicke sluzby.

CHEMICKE ZBRANE

Chemické zbrang, t.j. zbran& zplsobujici ztraty na Zivé sile toxickymi nebo
jinak fyziologicky aktivnimi slou€eninami, patfi vzhledem ke své vysoké bojove
adinnosti a rozsahlym prostorovym G&inkim mezi hlavni druhy zbrani
hromadného niéeni. Mohou byt pouZity ve formé& aerosolu, vkapalném a
plynném skupenstvi. Plsobi na organismus mnohostranné. Vyvolavaji
poskozeni centralniho nervového systému, dychacich organi, zazivaciho traktu
nebo naruduji metabolismus, jiné maji zpuchyfujici acinek.

Jak se chranit pfed uéinky chemickych zbrani:
= Urychlen& pouzijte ochranny prostfedek t j. détsky vak, détskou kazajku, ochrannou masku
s filtrem nebo pouzijte prostiedky improvizované ochrany dychacich cest a povrchu téla.

=\/§echny ochranné prostiedky dokonale utésnéte.

Pfi zasazeni organismu chemickymi zbranémi plati vSeobecna zasada
prerusit co nejdfive styk otravnych latek s organismem.

PROSTREDKY IMPROVIZOVANE OCHRANY OSOB V RADIOAKTIVNE, CHEMICKY
A BIOLOGICKY ZAMORENEM PROSTREDI

Pokud nemame k dispozici prostfedky individualni ochrany a musime si
chranit dychaci cesty a povrch té€la, pouZijeme prostredky improvizované
ochrany.

= K ochrané dychacich cest pouzijeme navihéenou rousku (slozeny kapesnik, ruénik, utérka)
piilozenim na nos a Usta. Upevnéte rousku v zatylku salou &i Satkem.

= Hlavu chraiite &epici, kloboukem, $alou &i kuklou tak, aby viasy byly Gplné zakryty a
zvolena pokryvka hlavy chranila téz celo, usi a krk.

= O&i chraite brylemi - lyzaiskymi, plaveckymi ¢i motoristickymi, ale vétraci praduchy
prelepte lepici paskou. Pokud nemate tyto bryle k dispozici, chrarite oéi pretazenim
prithledného igelitového sacku pres hlavu a jeho stazenim tkanici ¢i gumou v Urovni
licnich kosti.

= Povrch téla chrafite kombinézou, kalhotami, plaéténkou do desté, Sustakovou sportovni
soupravou. Tyto ochranné odévy je nutné dostate¢né utésnit u krku, rukav(l a nohavic.

=Nohy chrarite nejlépe vysokymi botami nebo holinkami, ruce nejlépe zakryjeme gumovymi
nebo kozenymi rukavicemi.

= Pfi navratu ze zamoieného prostfedi do bytu odloZte v pfedsini veskery svrchni odév do
igelitového pytle a zavazte jej. Pokud je to mozné, peclivé se osprchujte, otfete se do
sucha a obleéte se do ¢istého odévu.
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Tyto prostiedky, jsou-li spravné pouzity, mohou zachranit Zivoty a ochranit
zdravi obyvatelstva.

TERORISTICKE AKCE

1) ANONYMNI OZNAMENI (ulozeni bomby, tfaskaviny; pouZziti nebezpecné latky apod.)
= Nedotykejte se podezielého pfedmétu.

= Oteviete dvefe a okna.

= Zatahnéte zaclony, zavésy nebo zaluzie.

= Opustte budovu a nasledujte ostatni evakuované do pfedem vyhrazenych prostor.
=\/ezméte s sebou viechny osobni véci (osobni doklady apod.).

= Dodrzujte pokyny a instrukce vydané spravcem objektu.

=\/y¢kejte na daldi instrukce bezpecnostnich slozek Fidicich akei.

=V pfipadé nalezu podezrelého predmétu napf. obalky, balicku, oznamte tuto skute€nost na
Policii CR nebo Hasi¢sky zachranny sbor CR.

2) TERORISTICKA AKCE (za pouziti stielnych zbrani)
= Pokud jste mimo budovu, okamzité opustte ohrozené misto.

=Pokud jste v budové, nezdrzujte se v blizkosti oken.

= Ukryjte se za vhodnym kusem nabytku.

= Striktné dodrzujte instrukce vydavané bezpegnostnimi slozkami.
=\/yvarujte se pouziti pevnych telefonnich linek.

= Zachoveijte klid a rozvahu.

UKRYTi OBYVATELSTVA

= Dodrzujte pokyny spravnich uradd, obci, popf. zaméstnavatele, ktefi organizuji nebo
zajistuji ukryti.

= Informace o moznosti ukryti ve stalém ukrytu ziskate u pfislusného obecniho (obvodniho,
méstského) Urfadu nebo u svého zaméstnavatele.

= Pfed odchodem do Ukrytu si s sebou vezméte evakuaéni zavazadlo a dodrzte zasady pro
opusténi bytu.

= Pokud nemate v blizkosti bydli$té staly tkryt, miZete si upravit svépomoci prostory ve
vhodnych &astech bytu nebo obytného domu jako improvizovany tkryt.

2
™

|
77

CHOVANIi OBYVATEL V UKRYTECH

= Chovejte se ukaznéné a fidte se Ukrytovym Fadem a pokyny obsluhy Ukrytu.
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= Neplytvejte vodou a potravinami.

= Udrzujte poradek a Cistotu.

= Zbyte¢né neprechazejte, nehlucte a hlasité nehovorte.

= Za véech okolnosti se chovejte klidné a ukaznéné, vzajemné si pomahejte.

= Nekuite, nepouzivejte otevieny ohen a elektrické vafice.

PRIPRAVA IMPROVIZOVANEHO UKRYTU

=\/yberte vhodny prostor v byté, domé nebo rodinném domku, ktery umozni improvizované
ukryti. Vhodnymi prostory jsou: sklepy s klenutymi nebo Zelezobetonovymi stropy,
silnymi obvodovymi zdmi, pokud mozno s co nejmensim podtem vstupnich a okennich
otvord. Pro piipad Uniku nebezpeénych latek si vyberte prostory odvracené od smeéru
Uniku nebezpecéné latky.

= Oblepte veskeré spary lepici paskou a ochranu proti moznému zranéni stfepinami
zabezpecte prelepenim skla nebo jejich prekrytim.

= U rodinnych domk zesilte okenni a vstupni otvory pfidavnym materialem - prkna, cihly,
kameny, pytle s piskem nebo hlinou, nasyp zeminy, podpirani strop(i vzpérami.

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Integrovany zachranny systém je koordinovany postup jeho sloZek pfi
pfipravé na mimoradné udalosti a pfi provadéni zachrannych a likvidacnich
praci.

Zakladni slozky
= Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky,

=jednotky pozarni ochrany zafazené do plosného pokryti okresu jednotkami pozarni
ochrany,

= zdravotni zachranna sluzba,

=Policie Ceské republiky.
Ostatni slozky
=vy&lenéné sily a prostifedky ozbrojenych sil a prostfedky ozbrojenych sil,

= ostatni ozbrojené bezpeénostni shory,

= ostatni zachranné sbory,

= organy ochrany verejného zdravi,

= havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby,
= zafizeni civilni ochrany,

= neziskové organizace a sdruzeni obc¢and, ktera Ize vyuzit k zachrannym a likvidaénim
pracim.
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Kde ziskat informace

I

Obcan ziska informace o charakteru moZného ohroZeni, o pfipravenych
zachrannych a likvidaénich praci a ochranou obyvatelstva v pfipadé vzniku
mimoradné udalosti na pfisluSném obecnim Gradé.

Zaméstnanec ziska informace o charakteru moZného ohroZeni, o
pripravenych zachrannych a likvidaénich praci a ochrané obyvatelstva v misté
dislokace pracovisté od svého zaméstnavatele (pnslusne pravnické osoby nebo
podnikajici fyzické osoby).

Pravnickd osoba nebo podnikajici fyzickd osoba ziska informace o
charakteru moZného ohroZeni, o pfipravenych krizovych opatfenich a
zplsobech jejich provedeni u pfislusného obecniho tGfadu.



